DFV-Fachempfehlung

D
\"/

Fachempfehlung Nr. 2 vom 15. April 2010
Mallhahmen bei Personenbranden

Es gibt verschiedene Verfahren die geeignet sind, brennende Personen zu 16-
schen. Hauptkriterium sollte immer deren schnelle Verfugbarkeit sein; ein spe-
zielles Loschgerat oder -mittel ist nicht notwendig. Von oberster Prioritat ist das

Bemuhen um eine moglichst kurze Einwirkzeit des Feuers auf die Korperoberfla-

che. An der Tatsache, dass Verbrennungsschéden bereits nach kirzester Zeit
eintreten, wird deutlich, wie wichtig es ist, dass der Ersthelfer schnell und ent-

schlossen aktiv wird.

Bei allen Methoden darf der Eigenschutz nie vergessen werden!

Er steht immer an erster Stelle jedes Hilfeversuchs.

Folgende vier Moglichkeiten sind fur die Personenbrandbek&mpfung geeignet
1. Wasser

2. Decken, Jacken oder vergleichbar dichtes Gewebe

3. Feuerloscher
4

Walzen von Personen auf dem Boden

1. Wasser

Wasser als klassisches Mittel der Brandbekampfung ist auch bei der Personen-
brandbekampfung das erste Mittel der Wahl. Dabei ist wichtig, dass auch Wasser
ohne Trinkqualitat problemlos geeignet ist. Eventuelle Verunreinigungen kénnen

spater von der Haut entfernt werden und sind deshalb zu vernachlassigen.

Neben der Ldschwirkung fuhrt Wasser auch zu einer Kihlung der betroffenen
Kdrperregionen und lindert somit auftretende Schmerzen. Der Warmeentzug birgt
jedoch im Folgenden die Gefahr einer Unterkihlung. Dies ist vor allem bei grol3-

flachigen Verbrennungen und intensiver Kiihlung eine Gefahr. Der Einsatz von
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Wasser zur Kiihlung darf daher nur wenige Minuten andauern; es ist auf den an-

schlieBenden Warmeerhalt zu achten.

2. Decken, Jacken oder vergleichbar dichtes Gewebe

Dichte Gewebe kénnen ebenfalls sehr gut kleinere Brande, beispielsweise auf
den Armen oder Beinen, léschen. Ehemals genormte Léschdecken (wie bei-
spielsweise nach der zurickgezogenen DIN 14155), wie sie zum Beispiel in
GrofR3kiichen teilweise noch vorhanden sind, sind dazu nicht zwingend notwendig.
Der brennende Hautbereich wird mit dem Gewebe abgedeckt und glatt gestri-

chen (auf diesem Weg werden Luftpolster entfernt). Nicht klopfen!

Vorsicht: Das Gewebe (auch der Kleidung) kann wéhrend des Abldschens heil}

geworden und mit der Kérperoberflache verklebt sein.

3. Feuerldscher

Auch Feuerloscher — im Idealfall Wasserléscher — sind ein gutes Mittel um Per-
sonenbrénde zu Iéschen. Ihr Einsatz sollte in sehr kurzen Léschstéf3en vom Kopf
an abwarts erfolgen. Loschversuche sollten nur so lang wie unbedingt nétig vor-
genommen werden. Der Einsatz von Feuerldschern im Gesicht ist auf das abso-
lute Minimum zu begrenzen! Bei CO,-Ldschern ist an die Erfrierungsgefahr des
Gewebes zu denken. AuBerdem durfen sie in geschlossenen Raumen nur unter

grofter Vorsicht verwendet werden (CO, ist ein Atemgift!).

Beim Einsatz von Loéschpulver besteht die Gefahr, dass dieses inhaliert wird und

so Lungenschaden hervorruft.

4. Walzen von Personen auf dem Boden

Der gleiche Effekt wie beim Léschen mit Gewebe kann auch durch das Walzen
der Betroffenen auf dem Boden erzielt werden (Ersticken des Feuers). Zu beach-
ten ist, dass eine brennende Person sich haufig nicht anfassen lasst und (irratio-
nal) versucht, vor dem Feuer zu ,fliehen®. Deshalb ist es unter Umstanden erfor-

derlich, die Person gezielt zum Stirzen zu bringen. Bei der Abwéagung der Folgen
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des Sturzes gegeniber den Verbrennungsfolgen dirfte das Sturzrisiko als das

Geringere anzunehmen sein.

Kurzibersicht: Handlungsempfehlung Personenbrénde

Am allerwichtigsten ist die sofortige Brandbekampfung

der brennenden Person unter Beachtung des Eigenschutzes

e Esist immer mitirrationalen Handlungen (Flucht) des Verletzten zu rechnen.

e Brennende Personen konnen durch verschiedene Verfahren gel6scht wer-
den. Mdglich sind Wasser, Feuerloscher, dichte Gewebe oder das Walzen
auf dem Boden.

e Sofort nach dem Abldschen sind bei Bedarf Lebensrettende Sofortmal3nah-
men (Wiederbelebung) durchzufihren.

o Esist an die unverzigliche Anforderung des Rettungsdienstes (Notarztindika-
tion!) zu denken.

o Betroffene Kdrperstellen kurzzeitig mit Wasser kiihlen. Um der Gefahr einer

Unterkihlung vorzubeugen, darf dies jedoch nur wenige Minuten dauern.

Diese Fachempfehlung wurde unter fachlicher Leitung von Bundesfeuerwehrarzt
Prof. Dr. Peter Sefrin durch Dr. J6rg Schmidt und Dr. Martin zur Nieden erstellt.
Einbezogen wurden der Fachbereich Gesundheitswesen und Rettungsdienst
sowie der Gemeinsame Ausschuss Brandschutzerziehung und -aufklarung von
DFV und vifdb.
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Kontakt: Rudolf Rémer / Telefon (030) 28 88 48 8-00 / E-Mail info@dfv.org

Diese und weitere Fachempfehlungen des Deutschen Feuerwehrverbandes finden

Sie kostenlos zum Download unter www.feuerwehrverband.de/fachthemen.
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